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Difusão do Monóxido de Carbono - DLCO 

Orientações para o exame 

 

- Não fumar preferencialmente 24 horas antes do exame. O tempo 
decorrido entre o horário do último cigarro fumado e o exame deverá 
ser informado, se for o caso. 

- Não ingerir bebida alcoólica por pelo menos 8 horas antes do 
exame. 

- Evitar refeições até 2 horas antes do exame.  

- Atividade física deverá ser evitada antes do exame. 

- Não ingerir cafeinados em geral como café puro, chá mate, 
chocolate, refrigerante a base de cola (refrigerante de cor preta) por 
pelo menos 6 horas antes do exame. 

- Informar se fizer uso de oxigenoterapia domiciliar e, nestes casos, 
o mesmo será suspenso pelo menos 5 (cinco) minutos antes do 
exame.  

- Trazer o resultado do último exame de sangue (HEMOGRAMA) pois 
o valor da hemoglobina deverá ser informado para a análise dos 
resultados.  
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