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Alzira Velano.

Broncoscopia

BRONCOSCOPIA

Orientagdes para o exame

€ necessdrio estar em jejum absoluto, inclusive de dgua, por 8 horas;

+ para exames marcados para o periodo da manhad - jejum absoluto a partir das 22:00
horas.

+ para exames marcados para o periodo da tarde - jejum absoluto a partir das 05:00
horas - da madrugada.

Como o exame é realizado com anestesia local e sedacdo, é necessdrio a presenca de um

acompanhante entre 18 e 60 anos, pois ndo é possivel dirigir apds o procedimento;

Trazer o pedido da broncoscopia autorizado, se for o caso;

Trazer o exame de raio x e tomografia computadorizada do toérax;

Medicamentos anticoagulantes como; varfarina (marevan®), xarelto®, pradaxa®;

antiagregantes plaquetdrios, como dcido acetilsalicilico (aspirina®,aas® melhoral®,

bufferin®), clopidogrel (plavix®) e ticlopidina (ticlid®), devem ser suspensos sete dias antes

do exame, e com substituicdo ou ndo por enoxaparina conforme orientacdo do médico

solicitante do exame;

Medicamentos de uso continuo, deverdo ser tomados normalmente com uma pequena

quantidade de liquido exceto remédios para diabetes - estes ndo devem ser tomados no

dia do exame;

Critérios de realizacdo:

A broncoscopia pode ser realizada com ou sem bidpsia transbrénquica, dependendo da

solicitagcdo médica;

A broncoscopia é contraindicada nos casos de insuficiéncia respiratéria grave, arritmias

cardiacas graves, insuficiéncia coronariana descompensada e crise de asma;
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Jda a bidpsia é contraindicada em caso de plaquetas baixas, distlurbios de coagulacdo,
uremia, hipertensdo pulmonar grave e pulmado unico;

Duragdo do exame:

O procedimento tem duracdo varidvel entre 20 - 40 minutos e exige mais 30 minutos de
repouso apos o exame; se realizar bidpsia transbronquica deverd permanecer em
observacdo no hospital por um periodo entre 2-3 horas.

Cuidados apds a broncoscopia:

Apods o exame, ndo dirigir automaovel ou outros veiculos durante o resto do dia;

Durante um periodo de aproximadamente 8 horas ndo realizar tarefas que necessitem de
atencdo, como mexer com madquinas e objetos cortantes;

Uma hora apods o término do exame é possivel alimentar-se normalmente. Ndo existem
restricoes quanto a dieta, apenas devem ser evitados alimentos muito quentes;

Evitar o consumo de bebidas que contenham dlcool nas 24 horas seguintes ao exame;
Entre 3 e 12 horas depois da broncoscopia a manipulag¢do do aparelho respiratério pode
causar febre, as vezes alta, que desaparece espontaneamente, ndo sendo um sinal de
infeccdo. Nestes casos, pode-se fazer uso de antitérmicos de uso habitual;

Apods a bidpsia pode ocorrer sangramento em pequena quantidade, presente na
expectoracdo (escarro). Esse quadro também é autolimitado e ndo deve durar mais de 24
horas;

Quando se realiza bidpsia transbronquica pode ocorrer pneumotérax em 3% dos casos.
Os sintomas dessa condig¢do incluem dor tordcica localizada e progressiva, geralmente
piorando com a inspiracdo profunda e podendo ser acompanhada de falta de ar. Na
presenca desses sintomas, procurar o Hospital Universitario Alzira Velano para ser
reavaliado pelo médico;

Durante o exame de broncoscopia sdo realizados coleta de materiais da arvore
traqueobrénquica como lavado e escovado broncoalveolar e bidpsias bronquicas e
transbrénquicas a depender do pedido do médico solicitante; este material serd entregue
ao acompanhante do paciente devidamente identificado e com o pedido da andlise do
material: este material deve ser encaminhado ao laboratério e servico de patologia em no
maximo quatro (4) horas.
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